
COMPTE RENDU  

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF 
 
 
GROUPE (4-7 ans) 
Date : 20 novembre 2010 
Lieu : Mouans-Sartoux 
Effectifs : 13 jeunes (11 garçons et 2 filles) 
Encadrement technique :  Zamuner Jean-Jacques (BEES 1er degré, Entraîneur Le Cannet) 
    Pelat Eric (ER, Entraîneur Grasse) 
    Boudrimil Kamal (Entraîneur Mouans-Sartoux) 
    Blaive Jean-René (responsable CJT départementale) 
    Buonaccorsi Marc (formation ED, Le Cannet) 
    Buonaccorsi Florent (formation ED, Le Cannet) 
 
Nombre de clubs représentés : 5 clubs (Mandelieu, Grasse, Antibes, Mouans-Sartoux, Le Cannet) 
Thèmes de la journée : Tests et jeux d’adresse 
 
Liste des participants : 
� Garçons : 

- Thomas PAIGNON  2005 LE CANNET 
- Arthur DUCASSE  2004 GRASSE 
- Alexandre GIBERT  2003 MANDELIEU 
- Damien CHAMOT  2002 MANDELIEU 
- Roman VINCON  2002 GRASSE 
- Julien BROSSARD  2002 MOUANS-SARTOUX 
- Jonathan GALISSAIRE  2002 MOUANS-SARTOUX 
- Maxime GUASCO  2002 LE CANNET 
- Helmy SENOUSSI  2002  LE CANNET 
- Enzo PAIGNON   2002 LE CANNET 
- Lucas DEL ROSSO  2002 LE CANNET 

� Filles: 
- Elléa DOUCELIN-ROBERT 2005 ANTIBES 
- Fanny AMSALLEM  2003 LE CANNET 

 
Bilan : 
Bonne participation dans la zone ouest du département. 

Nous avons suivi le programme proposé au préalable ; un petit échauffement sous forme de jeu puis nous avons effectué les tests 
en faisant une coupure en milieu de matinée. Il faudra réfléchir à la manière d’interpréter les résultats. 
 
Nous avons pu faire tous les tests car nous étions suffisamment nombreux pour encadrer cette matinée (nous avons cependant fini 
à midi passé). A noter que le dernier exercice proposé était trop difficile pour cette tranche d’âge. 
 
La matinée s’est déroulée dans un esprit joyeux et convivial.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



COMPTE RENDU  

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF 
 
 
GROUPE (8-11 ans) 
 
Date : 27 novembre 2010 
Lieu : Antibes 
Effectifs : 18 jeunes (16 garçons et 2 filles) 
Encadrement technique :  Zamuner Jean-Jacques (BEES 1er degré, Entraîneur Le Cannet) 
    Pelat Eric (ER, Entraîneur Grasse) 
    Blaive Jean-René (responsable CJT départementale) 
    Paris Jean-Michel (formation ED, Le Cannet) 
    Buonaccorsi Florent (formation ED, Le Cannet) 
Nombre de clubs représentés : 4 clubs (Grasse, Mandelieu, Le Cannet et Nice CPC de la zone centre) 
Thèmes de la journée : Tests et oppositions 
 
Liste des participants : 
� Garçons :  

- Dov DJIAN  2000 NICE CPC 
- Dylan AMORAVAIN 2000 NICE CPC 
- Ugo BENABU  2001 NICE CPC 
- Julien LANSONNEUR 2003 NICE CPC 
- Alexis FARNARIER 2001 GRASSE 
- Hugo DUCASSE 2000 GRASSE 
- Théodat BUCLIN 2000 GRASSE 
- Mattéo WOHLEBER  MANDELIEU 
- Killian ALLARD  MANDELIEU 
- Benjamin ROUSSET  MANDELIEU 
- Damien CHAMOT 2002 MANDELIEU 
- Killian RALAHY 2000 LE CANNET 
- Mattéo ORSINI  2001 LE CANNET 
- Clément MOLEIRO 2001 LE CANNET 
- Lucas DAMBRINE 2000 LE CANNET 
- Thibault LAMARCA 2000 LE CANNET 

� Filles : 
- Angela GRASSO 2001 GRASSE 
- Colyne MOULIN 2002 GRASSE 

 
Bilan : 
Bonne participation dans la zone ouest et nous avons également accueilli 4 jeunes de la zone centre car ils étaient les seuls 
participants dans cette zone. 
 
Malgré que nous étions 5 à encadrer mais vu la bonne participation des jeunes nous n’avons pas pu effectuer tous les tests. Nous 
avons préféré finir par une opposition pour que les jeunes jouent plutôt que de faire 2 tests en plus.  
 
Nous pouvons noter une bonne dynamique autour des exercices proposés bien que certains jeunes se soient retrouvé en situation 
d’échec dans certaines situations. A noter que ce ne sont pas forcément les « meilleurs joueurs » qui ont eu les meilleurs résultats 
dans les tests d’habileté et de psychomotricité (cela peut donner des axes de travail…). 
 
Comme pour les 4-7 ans, il faudra réfléchir à la façon d’interpréter les différents résultats et quelle suite donner à ces deux 
journées. 
 
Je remercie les entraîneurs en fonction et en formation pour le travail fourni lors de ces deux matinées ainsi que Jean-René. Nous 
pouvons également remercier les clubs de Mouans-Sartoux et d’Antibes pour la disponibilité de leur salle. 
 
Ce petit bilan est désormais fait, même si cela a pris du temps …….je m’en excuse. 
 
 
Jean-Jacques. 

  


